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Welkom!

Atleet, klaar om je grenzen te verleggen? 

We zijn enthousiast om jou te verwelkomen 

bij ons spannende evenement. In deze gids 

vind je alle info die je nodig hebt om van 

jouw survivalrun een topervaring te maken. 

Laten we er samen een onvergetelijk 

avontuur van maken!
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Mylaps sports timing

WAT IS HET?

Dankzij de bestelling van Mylaps chips kunnen we dit jaar bij de 

Dinxperloop een nauwkeurige tijdsregistratie garanderen. In een 

tijdperk waarin precisie en snelheid hand in hand gaan, is het 

essentieel om elke seconde van jouw prestatie vast te leggen. Wij 

begrijpen dat onze deelnemers zich inspannen om steeds sneller en 

efficiënter te worden, en daarom zorgen wij ervoor dat hun tijden tot 

op de milliseconde nauwkeurig worden geregistreerd.

Met trots maken wij gebruik van de Mylaps apparatuur, die 

beschikbaar wordt gesteld door Survival Bond Nederland (SBN).

Dit jaar introduceren we voor het eerst deze technologie bij onze 

run, en het is belangrijk voor ons dat jullie, de deelnemers, goed 

geïnformeerd zijn over de werking ervan.

INSTRUCTIE ATLETEN

De tijdsregistratie zal plaatsvinden via een enkelband waarin de chip 

is verwerkt. Het is cruciaal dat deze enkelband correct wordt 

gedragen om nauwkeurige tijdsregistratie te waarborgen. De 

enkelband moet direct op de blote enkel worden bevestigd met 

de plakstrip. Het is niet van belang of de band om de linker- of 

rechterenkel wordt bevestigd. Plaats de band op de blote huid, 

trek vervolgens je sok eroverheen en daarna je sportlegging. 

Zo zorgen we ervoor dat de band goed blijft zitten tijdens de 

run.

Mochten er onverhoopt problemen ontstaan met de enkelband, zoals 

losraken of scheuren, meldt dit dan direct bij de jury bij de 

dichtstbijzijnde hindernis en ook bij het dagsecretariaat na afloop van 

de run. Belangrijk is om de enkelband bij je te houden, ook als 

deze beschadigd is.
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Dit is de enkelband 
waarmee we jouw tijden 

gaan registreren tijdens de 
wedstrijd

Aan 1 zijde van de 
enkelband zit een 

plakgedeelte

Bevestig de enkelband, met het 
plakgedeelte.

Op je blote enkel.

De enkelband moet aansluiten! 
Hij mag dus niet los zitten.

Doe je sok OVER de enkelband 
heen.

Doe vervolgens je sportlegging 
OVER de sok heen. 

Bij een juiste bevestiging van je 
enkelband zit hij op je blote 

enkel, onder je sok en onder je 
sportlegging.

Stap 1 Stap 2 Stap 3

Bevestiging Mylaps enkelband

Of je de enkelband aan de linker of 
rechter enkel bevestigd, hangt af 

van hoe je de voetklem doet. 
Vuistregel, ben je links, dan draag je 
de enkelband rechts en andersom.



PARKEREN

Adres voor het navigatiesysteem: 

Hoge Heurnseweg 12, 7095CJ De Heurne. 

Op de parkeerweide zullen onze behulpzame 

vrijwilligers je assisteren bij het vinden van een 

geschikte parkeerplaats. 

Vanaf de parkeerlocatie is het slechts een korte 

wandeling van 5 minuten naar het start- en 

finishterrein.

AANMELDEN EN STARTEN

Op het terrein wordt duidelijk aangegeven waar je je wedstrijdshirt 

en polsbandje kunt ophalen. Deze locaties zijn tevens gemarkeerd op 

de plattegrond die je op de volgende pagina vindt. 

Het is belangrijk te weten dat je enkel je eigen shirt kunt ophalen; 

legitimatie kan hierbij vereist zijn. Zorg ervoor dat je je 

startnummer bij de hand hebt bij het ophalen van je wedstrijdshirt. 

Er zijn ruime tenten beschikbaar waar je je kunt omkleden en je tas 

kunt achterlaten. Let wel op: er is geen bewaakt tassendepot 

aanwezig. Laat daarom waardevolle spullen thuis. 

De organisatie aanvaardt geen aansprakelijkheid bij verlies of 

diefstal. 

Zorg dat je uiterlijk vijf minuten voor je starttijd aanwezig bent 

bij het startvak.
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TIJDENS DE DINXPERLOOP

Tijdens de survivalrun tref je bij elke hindernis juryleden en 

vrijwilligers aan. Zij zijn er specifiek voor jou om te waarborgen dat 

elke hindernis correct en volledig wordt genomen. Van elke 

deelnemer wordt verwacht dat zij de instructies respecteren en 

volgen.

Je hebt de vrijheid om elke hindernis zo vaak als je wilt te proberen, 

tot het parcours sluit om 16:30 uur. Mocht je een hindernis niet 

succesvol kunnen voltooien, dan dien je het rode polsbandje in 

te leveren bij een van de juryleden. Je kunt echter wel de run 

volledig afmaken. 

Vergeet niet bij de finish het polsbandje duidelijk zichtbaar aan 

de juryleden in de jurywagen te tonen. Indien je dit nalaat, wordt 

dit beschouwd als een gemiste hindernis.

NA AFLOOP

Nadat je de finish hebt bereikt kun je je natuurlijk omkleden en 

douchen. We vragen je vriendelijk om alle ruimtes schoon en netjes 

achter te laten; het is niet toegestaan om kleding en/of 

schoenen in deze ruimtes te spoelen.

Neem je vuile kleding en schoeisel mee naar huis. Een vuilniszak of 

iets dergelijks meenemen voor deze spullen is een praktisch idee. 
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HET WEER EN KLEDING

Controleer de dag voor de wedstrijd 
nauwkeurig de weersvoorspellingen. 
Stem de keuze van je sportkleding af 
op de verwachte 
weersomstandigheden. Overweeg bij 
koud weer bijvoorbeeld het dragen 
van warme sokken, een kwalitatief 
goed thermoshirt en een muts.

ANNULERING
DEELNAME

Indien je om welke reden dan ook 
besluit niet meer deel te nemen aan 
De Dinxperloop, zouden wij het 
waarderen als je dit kenbaar maakt 
via inschrijvingen.ssd@gmail.com. 
Helaas is het overdragen van je 
startbewijs niet meer mogelijk. Tevens 
kunnen wij het inschrijfgeld niet 
restitueren vanwege de reeds 
gemaakte kosten.

UITSLAGEN

Gedurende de dag kun je de 
voorlopige finishtijden 
raadplegen op onze website. 
https://www.stichtingsurvivaldin
xperlo.nl/
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Toeschouwer informatie

MEEFIETSEN IS NIET MOGELIJK

Tijdens de Dinxperloop is het, vanwege de unieke opzet van ons 

parcours, niet mogelijk om de atleten per fiets te begeleiden. In 

plaats daarvan is het parcours zo ontworpen dat de deelnemers 

meerdere keren terugkeren naar het terrein van Try-out. Dit stelt 

toeschouwers in staat om hun favoriete deelnemers gedurende het 

hele evenement van dichtbij te volgen, van start tot finish op 

hetzelfde terrein. 

Om je te helpen de beste plekken te vinden, hebben we een 

plattegrond bijgevoegd. Hierop zie je waar je kunt staan en hoe de 

atleten zich over het terrein zullen verplaatsen. 

Terwijl je favoriete atleten buiten het zicht zijn, is er op het Try-out 

terrein genoeg entertainment en zijn er voldoende versnaperingen 

beschikbaar om je te vermaken en je honger te stillen. Wij wensen je 

veel plezier toe!

PLATTEGROND

Zie de volgende pagina en deze link.

https://www.stichtingsurvivaldinxperlo.nl/parcours-en-

hindernissen.html
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Tot slot

We wensen jullie veel succes en bovenal een 

fantastische dag toe tijdens de Dinxperloop. 

Mogen de inspanningen die jullie hebben 

geleverd in voorbereiding op deze dag, 

resulteren in persoonlijke overwinningen en 

onvergetelijke momenten. Zet ‘m op en geniet 

van elke hindernis, elk applaus en de 

onvermijdelijke voldoening aan de finishlijn!
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Met sportieve

groet

Team SSD

Inschrijvingen.ssd@gmail.com

https://www.stichtingsurvivaldinxperlo.nl/
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